
 
 
 
 
 

 

みんなでつくろう！！明るく元気で楽しい地域 
東部社協の会長に平成 29年 5月に就任した宮野明雄です。 
私は 11年前から堀口町内会福祉部会長を務め、青少年指導員、金沢区緑の環境リー 

ダー、6年前から東部社協の配食サービスのお弁当配達と在宅サービスの剪定ボランテ

ィアをしています。2年前から事務局長を担当し、今回 12年間にわたり会長を務め 

ていただいた、渡辺孝一郎様より会長を引き継ぐことになりました。 

  みなさん、ご存知のように金沢区には ①少子高齢化 ②若い人の人口流失 ➂空き家の増加 等の課題があ

ります。地域の課題を洗い出し、アプローチする福祉活動を充実させる必要性を感じます。さらに、ボランティ

アの高齢化も進んでおり、若い方にも社協活動に参加していただきたいと願っています。 

  社協の活動スローガン、「みんなでつくろう！！明るく元気で楽しい地域」の気持ちで、ボランティアのみなさ

んとネットワークを広げ、絆を深めていければと思っています。 

  今後ともご支援よろしくお願いいたします。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

会長 副会長・事務局長 総務部長

宮野明雄（堀口） 大泊葉子（南部） 齋藤英子（北部）

役員

名簿

　 会計 配食サービス 在宅サービス 子育て支援 青少年育成

部長 佐上寛志(東部) 磯部真佐子（堀口） 田村正子(西部) 渡辺洋子（ｻｳｽ） 田中恵子（西柴）

副部長 白井紀夫(ｻｳｽ) 中山三枝子(西柴） 櫻井典子(堀口) 西川真理子(西柴） 大橋裕子(北部)

困っている方の手助け 

 ・外出の手助け、 

・庭木の剪定、ゴミ出し 

 ・ベビーシッター 他 

 田村正子（788-6598） 

必要な方にお弁当をお届け 

・毎月第 1・2・3木曜の昼食 

 磯部真佐子（783-7630） 
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小・中・高生の育成サポート 

・「社会を明るくする運動 地区大会」 

・「赤ちゃんと遊ぼう」（夏休み） 

・「小中高生ボランティア」 

田中恵子（782-4138） 

社協って何してるの？ 
 

金沢東部地区社会福祉協議会 

 

親と子の居場所作りサポート 

・「まつぼっくり」 谷津坂会館２Ｆ 

  毎週金曜 10時～12時 

・「どんぐり」サウス・ハーモニープラザ内 

毎週水曜 10時～12時 キッズコート 

渡辺洋子（787-3579） 

  

       

 

 

ホームページもご覧ください 

金沢東部社協 で検索

http://tobushakyo.jimdo.com
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西柴中学校 図書室 

この地に住み始めて 50年。学童保
育・子育てサポートを 30年程勤め、

そこで地域の皆様方に大変お世話に

なり、また勉強も色々とさせていた

だきました。お世話になった地域へ

の感謝の意・恩返しとして、民生委

員・児童登校の見守りなどに参加。 

そして「まつぼっくり」への参加

は“ほっこり・あたたか”。今後とも、

“心と身体の健康”を第一にして、

出来る限り長く各種ボランティア活

動に参加させていただきたいと考え

ております。 

義母の介護を終え、子育ても卒業

し、何か新しい事にとり組みたいと

考えていた頃、主人が配食サービス

の配達に参加しました。楽しそうに

出かけるのを見て、私も足をふみ入

れました。皆さんの手で料理するそ

のエネルギーに圧倒されました。 

谷津坂文庫の当番にも加えていた

だき読書の楽しさにも目ざめまし

た。そして何より沢山の友達ができ、

仲間作りを楽しんでおります。ボラ

ンティア活動のおかげです。 

谷津坂町内会主導の老人会「晩晴
会」の例会でＴ女史に勧誘され、北
部の自分もと思い、酒の勢いで配食
サービスに入会しました。現在は米
飯盛り付け等の作業後、約 10食配っ
ています。 
我が家は、家内と息子が死去し娘
と二人になりましたが、月一の温泉
地行きを楽しんでいます。 
田舎（山口）に帰省しての作業、
磯子区でのボランティア活動、仲間
とのゴルフなどで、時々配食活動を
欠席しています。 

あなたがボランティアを始めたきっかけは？ 
～ボランティアさんは地域の人材～                   

                         

                                        

順次ご紹介します 
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平成 12 年に選挙で、当地区社協
の会長に選ばれて、まず実施したの

は配食サービスでした。配食サービ

スはすでに、平成 6年から「さんゆ
う会」で実施しており、地区社協の

会長を引き受けたのを機に、社協活

動に合併しました。月 2回から 3回

になり配食利用者も 20 人から 90
人に増え、拡大しました。沢山のボ

ランティアさんの支えで、現在に至

っています。通算すると 23 年にな
ります。素敵な仲間達が私の財産に
なっています。 

西柴中学校長 鈴木薫先生を講師に迎え、「あなたのために」ではなく「あなたと共に」の精神の 

もと、子供たちと体当たりで向き合って来られた貴重な経験をお話しいただきました。 

💛「失敗しないように」ではなく、「失敗を通して学び成長していく」ことを信じて見守る。 

💛「プラスもマイナスもある自分」を受け入れることが自尊心の源となる。（オンリーワンの自分） 

 

Ｗ  私を 

Ｉ  いつも 

Ｔ  大切にしてくれる 

Ｈ  人がいる 

青少年育成部会   

7月 8日（土）『社会を明るくする運動 地区大会』 
                                              

西柴中学校 図書室で 

講演する鈴木薫校長先生 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

● 昨年 10月 26日、金沢東部地区連合町内会と金沢東部地区社会福祉協議会共催のもと、16名の「見守り

ボランティア」でスタートし無事１年経ちました。ボランティアさん、いつもありがとうございます。 

● 7月、スペース谷津坂の看板を、西柴小学校・西柴中学校に 1枚ずつ設置していただきました。 

● 夏休みは 13：30～開室しました。 冬休み（12/27）も 13：30～開室します。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

＜看板をリニューアルしました＞ 

スペース谷津坂  開室から 1年 
 

・谷津坂文庫がある図書室も使えるので、中学生や高校生、 

地域のみなさまも気軽にのぞいてください。 

・幼児用の布おもちゃ、オセロ、百人一首、碁盤もあります。 

                                     

11月 12日（日） ふれあい秋祭り  開催    於：西柴中学校   
 

● 見守りボランティアの当番は、 

現在 2ヶ月に 1度ほどです。 

 

当番やってもいいよ！ 

 
 

という方は、ここにお電話下さい。 

連絡先：大橋（782）4952 

        櫻井（791）7650 

 

 



 
 
 

 

 民生委員（正式名称は「民生委員・児童委員」）とは、一言で言うと「福祉のことを知っている近所の人」 

です。日常の様々な心配ごとや悩み（介護・福祉サービス・生活費 など）のご相談に乗り、関係機関に 

つなぎます。地域の推薦会で社会福祉に熱意のある人が選ばれ、守秘義務が定められていますので、安心 

してご相談下さい。 主任児童委員は、子どもや子育てに関することを専門に活動しています。 

 

 

 

 

 

「縁の下の力持ち」のみなさん、いつもありがとうございます。     

 

 

担当地区名 氏名 電話 担当地区名 氏名 電話 

谷津坂東部 黒田 矩敬 781-0141 西柴 1Ｂ・2Ｂ 瀬川 常子 783-9026 

谷津坂西部 青木 伸一 785-8410 西柴 2Ｂ・3Ｂ 宮内 ハル子 781-3282 

谷津坂南部 藤又 康 781-7477 西柴 3Ｂ・4Ｂ 桐木 勝子 782-1852 

谷津坂北部  松隈 浪子 782-3620 西柴 5Ｂ・6Ｂ 下村 節子 701-3009 

望洋台 藤田 康之 701-8511 西柴 4Ｂ・7Ｂ 田中 恵子 782-4138 

堀口第一 小杉 孝雄 701-9985 西柴 8Ｂ 中尾 尚美 782－9754 

堀口第二 杉山 喜子 788-6062  西柴 9Ｂ 小林 壽美 782-3473 

横濱サウス 渡辺 洋子 787-3579 主任児童委員 西川 真理子 784-8033 

役職名 委嘱機関 身分 任期 割合 推薦母体 

民生委員 児童委員 厚労省大臣 非常勤公務員 3年 世帯数による  自治会・町内会 

主任児童委員 厚労省大臣 非常勤公務員 3年 連合町内会で 2名  連合町内会 

保健活動推進員 市長 委嘱委員  2年 町内会で 1名 自治会・町内会 

青少年指導員 知事・市長 委嘱委員  2年 町内会で 1名 自治会・町内会 

スポーツ推進委員 市長 非常勤公務員 2年 町内会で 1名 自治会・町内会 

環境事業推進委員 市長 委嘱委員  2年 町内会で 1名 自治会・町内会 

保護司 法務大臣 非常勤公務員 2年 法令による  法令による  

あなたの町の民生委員です 

＜編集後記＞ 

今年度は、会長の交代・執行部の入れ替えがあり、社協だよりの編集委員も新メンバーが増えました。 

これまでの良さを生かしながら、より読みやすい紙面づくりに努めましたが、如何でしたでしょうか？ 

ご意見ご感想お待ちしています。（櫻井 791-7650）  
 編集委員  櫻井典子 大橋裕子 斎藤英子 渡辺洋子   

 

地域の委嘱委員の一覧です 

◇ 各役職はすべて無報酬です。 

◇ 割合は役職により例外もあります。 
◇ 

 


