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「福祉かなざわ」バックナンバーは、金沢区社協
までお問い合わせください

126

公式 LINE
アカウントは
こちらから！目の不自由な方へ音声版もあります

その他のお問い合わせ方法
窓口対応 :月曜日から金曜日（祝日を除く）午前９時から午後５時まで
TEL.045-788-6080
住所 :〒236-0021 金沢区泥亀 1-21-5 いきいきセンター金沢

金沢区社協とお友だちになりませんか？

食支援についてなどなど、ひとり親世帯
を応援する取組を配信します！

来たれ俊足︕集え健脚︕野島山を駆け上がれ︕

第６回てんでんこ競走
野島の山の坂を駆け上がり、今年一番の福男と福女を決める決定戦

日時︓2025年１月 12日（日）9:10 集合

金沢区ボランティアセンターでは、ボランティア
に関するご相談を受け、希望する活動をご紹介し
ます。ボランティア登録者向けの研修や交流会も
実施しています。
ボランティアに関心がある方は是非お気軽にお問
合せください。

金沢区社会福祉協議会

金沢区ボランティアセンター

☎045-784-2222 金沢区泥亀 1-21-5 いきいきセンター金沢

月曜日から土曜日（祝日を除く）午前 9時から午後 5時まで

事前申込制 詳しくは

金沢区てんでんこ競争

ボランティアをしてみませんか？

友だち募集中！！金沢区社協LINE公式アカウント金沢区社協LINE公式アカウント

左の二次元コードから
友だち登録お待ちして

います♪

金沢区社協事業や
地域活動など、さまざまな
情報を配信します

ホームページはこちらから
https://www.kanazawa-shakyo.jp/

社会福祉法人横浜市金沢区社会福祉協議会
〒236-0021 横浜市金沢区泥亀 1-21-5

いきいきセンター金沢
E-mail：kanakome@yokohamashakyo.jp

（ご相談は上記メールまで）

金沢区に住む子育て中の
ひとり親世帯の方へ

金沢区に住む子育て中の
ひとり親世帯の方へ

『福祉かなざわ』125・126・127号は、防災を特集します

→→中面も読んでください

害
まずは助かることを考えるニャ！

災
備えはいいか、心配だ
ニャー！

いつ・どこで
あうか誰も
わからないカニ

海に近いまち、
高台にあるまち、
川もあるニャ…

住んでいる場所
の地形、 よく知
らないカニ

落ち着いて避難できるか
ニャ…

備えは大切
カニ！

備えは大切
カニ！
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★｢福祉かなざわ｣１２５号では 〈地震〉 を取り上げました
｢福祉かなざわ｣( 年３回発行 )は、赤い羽根共同募金の配分金を使って発行されています。

善意銀行寄託者（令和６年７月１日から令和6年10月31日)以下の方々からご寄付をいただきました。ありがとうございました。(敬称略・順不同）
富岡六地蔵奉賛会、ユニー株式会社 アピタ金沢文庫店、藤原荘輔、イトーヨーカドー労働組合 能見台支部、宗教法人 薬王寺
日本発条労働組合 横浜支部、金沢区吟剣詩舞道連盟、匿名４名
計︓420,804 円、物品（食品、衣類他） ※区内の福祉団体へ配分します。ご協力ありがとうございました。

友だち登録お待ちしています！

↓



おくすり

あなたや大切な人、近所の人が

助かるための準備を助かるための準備を
災害時

落ち着いて
行動するために

備蓄品、非常持出し、
避難先をチェック

状況は刻々変わる、
つねに最新情報を

自宅か避難か…
安全な場所を選ぶ

テレビ、ラジオで最新
の情報を
ネットや電話は通じ
なくなることも
大きな災害ほど誤情報
やデマに注意

水や食料品などは
一人最低３日分
非常持ち出し袋の
中身を定期的に
チェック

家が安全なら「在宅
避難」もＯＫ
避難する場所は、
災害により異なる

「ハザードマップ」※で
住んでいる場所が
どんな災害にあうか  
想像してみる
土砂崩れ、洪水、津波、
火事…

避難に支援が必要な人は
近所にいるか
顔のわかる人の声が
聞こえると安心する
いのちを救う「助けて！」
と言える人間関係

いざという時の行動を
話し合っておく
災害に「想定外」は
つきもの
日頃からの準備とは、
「想定外」を減らすこと

協力︓金沢区総務課危機管理・地域防災担当

➡ 「福祉かなざわ」１２７号（タウンニュース版）は、令和７年３月の発行予定です
※「金沢区 ハザードマップ」で検索。金沢区役所１階総合案内にて配布しています

そして
想定外をひとつでも

減らしておく防災

みず

……。

防災

確認カニ︕

! 想
定
外

想
定
外

かくにん

ぼう さい

たい           せつ きん          じょひと ひと

たすたす

び ちく       ひん

じょう  きょう こく     こく

さい      しん      じょう     ほう

か

ひ          なん         さき

ひ       じょう      もち        だ
さい    がい        じ

お  つ

こう どう

じ          たく ひ        なん

あん       ぜん ば        しょ                  えら

そう         てい        がい

へ

さい しん

じょうほう

でん   わ          つう

おお           さいがい                 ご  じょうほう

ちゅう い

みず          しょくりょうひん

ひとり       さい  てい   みっか      ぶん

いえ          あん  ぜん                         ざい   たく

ひ     なん

ひ    なん                      ば    しょ

ひ    なん        し    えん        ひつ よう       ひと

きんじょ

かお                                ひと        こえ

き                                        あんしん

すく                 たす

い                        にん   げん  かん  けい

ふく    し                                                                          ごう                                                                           ばん                      れい     わ          ねん          がつ          はっ  こう よ     てい

とき  こう  どう

す                                      ば    しょ

さい  がい

そう  ぞう

ど    しゃ  くず               こう  ずい      つ     なみ

か      じ

かなざわ  く けんさく   かなざわ く   やくしょ     かいそうごうあんない              はい ふ きょうりょく    かな  ざわ    く    そう    む      か      き       き     かん   り             ち      いき ぼう さい   たん  とう

はな           あ

さい  がい              そう   てい  がい

そう  てい  がい                 へ

ひ     ごろ                                 じゅん   び

さい  がい                             こと

ひ    じょうも                 だ              ぶくろ

なか    み        てい    き    てき

そ
う

て
い    

が
い

そ
う
て
い 

が
い

じゅん びじゅん び

た
すけ

て！


