
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

活動開始の経緯は？ 

定年退職後、生活に張り合いが 

なくなってしまい、何か社会に 

役立つことを始めたいと登録しました。 

これまでの活動内容を教えてください。 

・就労支援事業所からの帰宅支援。 

・養護学校からの下校支援。（8 年目・継続中） 

・車椅子使用の小学生の登校支援。（２年目・継続中）

などです。長く続けていると、お子さんの成長の様子が

わかり、保護者にもお知らせしています。 

良かったこと、うれしかったことは？ 

・人見知りだった子が、今では顔を覚えてくれて、迎え

にいくとにっこり笑顔をみせてくれます。 

・無事に送り届けた時に、家族の方に感謝の言葉をかけ

てもらえるとやりがいを感じます。 

活動前に心配なことはありましたか？ 

特にありませんでした。とりあえず始めてみると、2、

３回で大体の様子をつかめると思います。 

活動してみて何か変化はありましたか？ 

・日常生活の中で、これまで、気に留めていなかった部

分にも意識して目がいくようになりました。 

・ガイドヘルパーの資格も取得し、土日余暇の支援にも

関わっています。一緒に行って楽しい場所を提案した

り、事前になるべくスムーズに移動できるように計画を

立てています。 

ありがとうございました！これからもますますお元

気で活動を続けてください。 
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⑦ガイドボランティア活動を開始します 

保護者とボランティア間で活動しますが、コーデ

ィネーターのサポートは継続します 

②ボランティアさんを探します 

①お困りのご相談の受付け 

③ボランティア候補者に活動の説明をします 

④ボランティアさんと相談者（ご本

人＋家族）の面談をします 

⑤ガイドボランティア制度を適用す

る準備として、登録申請・対象者登

録申請・利用の説明をします 

⑥ボランティアさんは、家族の付

添いをコーディネーターと一緒に

見学して活動の理解を深めます 

保護者     ボランティアさん コーディネーター 

ガイドボランティアという活動をご存知ですか？ 
ガイドボランティアとは、障がいがある方でひとりでの外出が困難な方に付き添う外出支援ボランティア

です。学校の送り迎えやご近所への買い物の付き添いなど、歩くのが好きな方や障がいのある方を支える

活動に関心のある方を募集しています。 
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☆現役ガイドボランティアにインタビュー☆ 

2013 年にボランテ

ィアセンターとガイ

ドボランティアに登

録され、現在まで切れ

目なく活動を続けて

いらっしゃる赤石 茂

さんに活動の様子を

お聞きしました。 


