
 

 

 

 

 

 

発達に不安を抱える保護者の方に知ってもらいたい 
 

 金沢区内には、発達に不安を抱える親子を支え合う居場所がたくさんあります。お母さん、お父さん、ご家族の

孤立感や不安感を少しでも減らしていきたい…それぞれの居場所のスタッフのそんな思いでつながっているのが

「発達支援つながりワークてくてく」です。今回、てくてくの所属団体のうち３ヵ所を訪問して、障がい児・者の

ための 横浜市ガイドボランティア事業 を紹介する機会を得る事が出来ました。どの団体も、保護者の方を支えた

いという熱意に溢れていて、情報共有の貴重な機会となっています。紹介する 3 ヵ所は、てくてくのほんの一部で

す。他の団体につきましては、地域子育て支援拠点 とことこまでお問い合わせください。 
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移動情報センターは、障がい児・者のための移動に関する相談・情報提供窓口です 
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 金沢区移動情報センター通信 
 

 

【発達に不安なママ同士で話しましょう】 地域子育て支援拠点「とことこ」 

子どもの発達に不安を感じたり、育てにくさを感じている当事者同士でお話を

したり、情報交換をしています。毎月 1 回とことこ休館日（第 4 月曜日）に実施

しますので、お子さんはのびのび遊び、保護者はゆったりとお話しできます。日

時は HP・通信でご確認ください。 

【場所】地域子育て支援拠点「とことこ」    【時間】10：30～11：30 

《連絡先》 TEL０４５－７８０－３２０５ （とことこ） 

●参加してきました 金沢区移動情報センター Co嵐 

皆様のお話を伺って、周囲の方に助けを求めづらい状況についても理解を深

めることが出来ました。身近な支援をもっと知ってもらえるような機会を作っ

ていきたいです。 

発達支援つながりワーク  

てくてく についての 

お問い合わせ先 

 金沢区地域子育て支援拠点 

「とことこ」 

TEL045-780-3205                

 

 

 

 

【リトル ｂｙ リトル】    

先天的疾患のあるお子さんや発達に不安があるお子さんとご家族の広場です。保護者だけの参加も可能で

す。日程は、公式 LINE・facebook・instagram でご確認ください。 

①【お外遊びを楽しもう！】偶数月１回／日曜日／９：３０～１１：３０ 

②【ゆっくり話そう！】毎月第３火曜日／９：３０～１１：３０ 

③【親子で遊ぼう！】奇数月１回／日曜日／９：３０～１１：３０ 

④【情報サロン】年４回開催予定／１０：００～１１：００ 

【場所】①親子の居場所おりーぶの樹・関東学院六浦こども園庭 ※駐車場あり（要予約） 

②③④富岡西公園グリーンハウス ※駐車場あり（予約不要） 

【問合せ】公式 LINE 又は E-mail（little.by.little.kanazawa@gmail.com） 

●参加してきました 金沢区移動情報センターCo中山 

年 4 回開催の【情報サロン】第 1 回「児童発達支援って？」に参加しました。療育センターと児童発

達支援の違いや事業所の現状等とても参考になりました。第 4 回の「知りたい!使えるサポート」では、

横浜市ガイドボランティア事業の紹介をする予定です。 
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【金沢区地域訓練会 かもめの会親の会】  ●会費あり 

発達に不安のある子どもたちが、地域のボランティアと一緒に活動しています。  

●幼児(未就学児) 保育(年中まで「こあら」、年長「ぱんだ」)、リトミック、 

プール 

【開催日時】①こあら：月曜日(午前)、ぱんだ：月曜日(午後)  

②リトミック：第１・３土曜日(午前)    

③プール：第２・４水曜日(午後)  

【場所】  ①りんごの森   ②地域活動ホームシーサイド  

③南部療育センター室内プール  

●キッズ(小学生・中学生・高校生)…体操、工作、プール、リトミック 

【開催日時・場所】地域活動ホームシーサイド HP 内“かもめの会グループ”

(http://kanazawaseaside.com/activities/kamome）で、ご確認ください。 

＜連絡先＞ＴＥＬ：０４５―７８８―７７８７（金沢区こども家庭支援課） 

 

ガイドボランティアとは、障がいがある方で、ひとりで外出が困難な方に付き添う外出支援ボラン

ティアです。学校の送り迎えやご近所への買い物の付き添いなど、歩くのが好きな方や障がいのある

方を支える活動に興味のある方を募集しています。横浜市のガイドボランティア事業に登録していた

だくと、活動に保険が適用され、奨励金も支払われます。 

移動情報センターは、横浜市内の事務取扱団体として登録を受け付けると共に、安心安全な活動のた

めのサポートをしています。 ◆只今登校付添いボランティア募集中！：富岡小・六浦小・釜利谷小 

ガイドボランティア募集中！ 

金沢養護学校 教育相談のご案内 
本校は、特別支援教育に関する地域センターとして、地域にお住いの子どもたち、保護者の方、先生方、その他

子どもにかかわる支援者の皆様からのご相談をお受けしています。気になることや心配なことがありましたら、ど
うぞお気軽にご相談ください。 

【電話相談】 

電話でお話を伺います。 

【来校相談】（予約制） 

事前に電話またはメールでご連絡

ください。相談日程を調整させてい

ただきます。 

【巡回相談】 

事前に電話またはメールでご連

絡ください。訪問日程を調整させ

ていただきます。 

＊相談時間は、月曜日～金曜日の 10:00～16:00 です。土曜日・日曜日・祝日はお休みです。 

〒236-0051 横浜市金沢区富岡東 2-6-1 

電話 → 045-770-0456 ・ 045-770-6877（直通：ほっとラインかなよう） 

メール → shien-kanazawa-sh@pen-kanagawa.ed.jp   相談支援担当 吉川、田尾 

金沢区移動情報センター 

からのお知らせ 

金沢区移動情報センター専用電話 ：０４５－７８６－８０３４ 
FAX :045-784-9011            E-mail：info@kanazawa-shakyo.jp 

月曜～金曜 9 時～17 時 土・日・祝・年末年始除く       ＊京浜急行線「金沢文庫駅」より徒歩 7 分 
〒236-0021 横浜市金沢区泥亀一丁目 21 番 5 号（いきいきセンター金沢内） 

●参加していました 

金沢区移動情報センター

Co横山 

土曜日に学校がある時

代そのまま通い、体操を

したり、親同士の情報共

有等の場でもありまし

た。今と違って、制度が

少なかったので、親たち

が子どもの将来の事を考

えてくれ、 

頑張ってく 

れていたの 

をよく覚え 

ています。 


