
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 
 

  
一口に‟ボランティア活動”と言っても、その内容は様々。今号では区内で活躍中のボランティアグ

ループ２団体を紹介します。参加ご希望の際はボランティアセンターまでお問合せください！ 

 

 

第 ８ 号 

おかめの会             

朝 9時半。調理台に並ぶのはカボチャ、白菜、ネギ。隣の部

屋では麺を伸ばす作業に力が入ります。今日はおかめの会によ

る「いきいき会食会」の日。メニューは「ほうとう」です。 

会が発足して 8年。「手打ちうどん講座」 

受講者が会を立ち上げ、練習を重ねて上達 

し、いきいきセンター金沢に来られる方に 

食べて頂きたいとスタートしました。 

福岡のおかめうどん、山梨のほうとう等のご当地うどんや、

季節感も考え、秋は山菜うどん。2月はカモが一番おいしい季

節なのでカモ南ばんと、毎月違う様々なメニューが登場しま

す。その味は、湯気に包まれたお客さんの笑顔と、リピーター

の多さが証明 

していま 

す。 

若草グループ            

特別養護老人ホーム 若草 

ホームを拠点に、入居者の生 

活の質を高める目的で様々な 

活動を実施しています。昭和 

55年６月に発足。長年の功 

績から、平成 29年５月に緑 

綬褒章を受章しました。 

活動モットーは「和気あいあいと活動すること」。活動日や

内容の枠を越えて交流できるよう、新年会など親睦の機会も多

く設けています。 

この日は縫い物チームが衣服修繕の作業中。 

無理せず頑張りすぎず、自分のペースで着実 

に取り組みます。「ありがとう」という感謝の 

言葉が何よりの原動力です。 

  

団体名 おかめの会 

人 数 11 名 

場 所 いきいきセンター金沢 

 

月１回 10:00～13:00 

 

 

 

 

団体名 若草グループ 

人 数 17 名 

場 所 
社会福祉法人恩賜財団済生会 
特別養護老人ホーム 

若草ホーム 

活動日 

・ 

内 容 

＊毎週月･金 9:30-11:30 
シーツ交換 

＊毎週水 13:30-14:30 
居室清掃 

＊第１･３木 13:00-15:00 
 縫い物 

 5 00 
 

 

おいしかったと言ってもらえることがスタッフの 

やりがい。とにかく喜んでもらえることが何よりです。 

（代表 村田秀雄さん・前列左から２番目） 

ボランティアはやる気があれば 

年齢に関係なく誰でもできると思います。

皆さんも活動に参加してみませんか？ 

楽しいですよ。（代表 北村良子さん） 

裏面：ボランティア掲示板



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊そのほかにも色々な活動依頼が寄せられています。お気軽に下記までご連絡ください。 

金沢区ボランティアセンター 
  

〔開館時間〕月～土曜 9：00～17：00  
※祝日・年末年始・休館日（原則毎月最終土曜日）を除く  

〔Ｔ Ｅ Ｌ〕７８４－２２２２      〔Ｆ Ａ Ｘ〕７８４－９０１１  
〔E メール〕info@kanazawa-shakyo.jp 〔Ｕ Ｒ Ｌ〕http://kanazawa-shakyo.jp 

発行者：(福)横浜市金沢区社会福祉協議会 ／ 発行：平成 31 年３月 

 
デイサービスボランティア 募集      

【内容】ご希望に応じて紹介 

例：利用者の話し相手・見守り、 

ドライヤーかけ、お茶出し、 

演芸披露（演奏・踊りなど）、 

レクリエーション補助 他  
【場所】金沢区内の通所介護施設   
【曜日】【時間】内容による  
【その他】複数施設で広く募集されている 

ので、ご希望日時･内容に合わせ 

て取り組みやすい活動です。  
【問合せ】金沢区ボランティアセンター 

 

 
子育て応援ボランティア 募集      

【内容】①横浜子育てサポートシステム 

提供会員 

②「とことこ」公園サポーター 

③「とことこ」広場見守りボラ 

ンティア  
【場所】金沢区内  
【曜日】【時間】内容による  
【その他】ご興味のある方はボランティア

説明会にご参加ください。詳細

は下記へお問合せください。  
【問合せ】金沢区地域子育て支援拠点 

「とことこ」（780-3205） 

 

 
スペース谷津坂 見守りスタッフ募集      

【内容】放課後の居場所における子ど 

も達の見守り  
【場所】谷津坂会館（西柴 1-14-5）  
【曜日】毎週水曜日 

※当番は月に１回程度  
【時間】15:00-17:30（３月～９月） 

15:00-16:30（10 月～２月） 

※長期休み期間は 13:30 開始  
【その他】ゆっくり話を聞いたり、一緒に

遊んで世代間交流しませんか。  
【問合せ】金沢区ボランティアセンター 

 

平成 31 年度 ボランティア保険 

加入・更新のお知らせ    
まだ手続きされていない方は、お早め

に加入手続きをお済ませください。 
 
ボランティア活動保険 

補償内容：ボランティア自身のケガ 

損害賠償責任 

補償期間：2019.４.１ ～ 2020.３.31   
ボランティア行事用保険 

補償内容：各種行事におけるケガ 

損害賠償責任 

補償期間：行事開催期間 

 


