
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度のボランティアセンタ
ーには、合わせて２０８件の依頼が寄せ
られました。依頼の内訳はグラフのと
おりです。 
令和元年度もボランティア活動をし

たい人、してもらいたい人をつなげて
いきます！ 

 
今年度は、ボランティアセンターに新しい職

員が加わりました。気持ちも新たに頑張りま
す。 
ボランティアセンターの担当職員は佐藤と

笹田、コーディネーターは宮田と内田です。今
後ともよろしくお願いします！ 

 

平成３１年２月１日（金）に岩松正史氏（一般社団
法人日本傾聴能力開発協会）を講師にお招きし、傾聴
講座を開催しました。金沢区ボランティアセンターで
は通院介助や施設手伝いなど、対象者と密なコミュニ
ケーションを求められるニーズが多く、参加者は講師
の話に熱心に耳を傾けていました。 

 
 

当日は、34名の方にお集りいただき、ご参加の方からは、
「『同感』と『共感』について深く知ることができた」、「こ
のような研修会をまた開いてほしい」との声が聞かれまし
た。 
今後も皆さんのボランティア活動のスキルアップにつな

がるような研修を開催していきたいと思います。 
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講師の岩松正史氏 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：高齢者施設 

日時：平日午後 30 分～1時間 

内容：楽器演奏、マジック、ダンス等の 

披露 

開館時間：月～土 ９：００～１７：００ （日曜・祝日・年末年始を除く） 
TEL：７８４－２２２２  FAX：７８４－９０１１ 
E メール：info@kanazawa-shakyo.jp 
ホームページ：http://kanazawa-shakyo.jp 

金沢区社会福祉協議会ボランティア・市民活動団体分科会内の有志の活動として実施してきた「こども

食堂 みんなのレストラン」が令和 2 年度より自主事業化することとなりました。これに伴い、新しいみ

んなのレストランを一緒に運営してくださる調理ボランティアを募集します。また、来年 4 月の立ち上げ

の前に、実際の「みんなのレストラン」にご参加いただき、現メンバーと一緒にプレ体験していただけます。 

開催は概ね 3か月に 1回でメニューはカレーライスが中心です。資格等は特に必要ありません。こども食

堂のボランティアに興味のある方のご参加を心よりお待ちしています！！ 

※今後のみんなのレストラン実行委員会やみんなのレストランのプレ体験をし 

ていただきます（事前のお申込みが必要です）。参加希望やお問い合わせ 

は金沢区ボランティアセンターまでお願いします。 

 

～「みんなのレストラン」今後の予定～ 

・令和 2 年 ３月２２日（日）１２：００～１３：３０ 

場所はいきいきセンター金沢２階 多目的研修室・ホールにて 

  

 

場所：高齢者施設 

日時：ボランティアの都合に合わせて 

    1 時間程度 

内容：相手の気持ちに寄り添い、会話 

をする 

 

場所：依頼者宅 

日時：年数回 ボランティアの都 

合に合わせて2時間程度 

内容：庭の草取り 

 

 

日時：令和 2年 1月 10日（金）、3月 10日（火）１３：３０～１５：００ 

場所：いきいきセンター金沢２F 

内容：ボランティア活動についてのお話、車いすの実践他・参加無料 

 内容は毎回同じです。興味のある方はボランティアセンターまでお申し込みください。 

  


