
令和５年 12 月１日発行

＊「福祉かなざわ」のバックナンバーをご希望
  の方は、金沢区社協までお問合せください。
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LINE 公式
アカウントは
こちらから！目の不自由な方へ音声版もあります

「ヤングケアラー」 って
聞いたことありますか？
福祉かなざわを作って
いる編集委員も理解が
まちまち…そこで、研修を
受けることにしました
ニャ！

ヤング
ケアラー
ヤング
ケアラー

今号のテーマは

福かなピザ♪

研修を受けて、どうなった？

中面へ！

金沢区社会福祉協議会
受付時間 :月曜日から金曜日（祝日を除く）午前９時から午後５時まで
TEL.045-788-6080
住所 :〒236-0021 金沢区泥亀 1-21-5 いきいきセンター金沢

金沢区社協とお友だちになりませんか？

食支援についてなどなど、ひとり親世帯
を応援する取り組みを配信します！

来たれ俊足︕集え健脚︕野島山を駆け上がれ︕

第５回てんでんこ競走
野島の山の坂を駆け上がり、今年一番の福男と福女を決める決定戦

日時︓2024年１月７日（日）9:00 集合

ヤングケアラーとは？
法令上の定義はありませんが、一般に、本来大人
が担うと想定されている家事や家族の世話などを
日常的に行っている子どもとされています。
（出典：横浜市 HP「ヤングケアラー」）

金沢区ボランティアセンターでは、ボランティア
に関するご相談を受け、希望する活動をご紹介し
ます。ボランティア登録者向けの研修や交流会も
実施しています。
ボランティアに関心がある方は是非お気軽にお問
合せください。

金沢区社会福祉協議会

金沢区ボランティアセンター

☎045-784-2222 金沢区泥亀 1-21-5 いきいきセンター金沢

月曜日から土曜日（祝日を除く）午前 9時から午後 5時まで

事前申込制 詳しくは

金沢区てんでんこ競争

ボランティアをしてみませんか？

友だち募集中！！金沢区社協LINE公式アカウント金沢区社協LINE公式アカウント

左の二次元コードから
友だち登録お待ちして

います♪

金沢区社協事業や
地域活動など、さまざまな

情報を配信します

ホームページはこちらから
http://www.kanazawa-shakyo.jp/

社会福祉法人横浜市金沢区社会福祉協議会
〒236-0021 横浜市金沢区泥亀 1-21-5

いきいきセンター金沢
E-mail：kanakome@yokohamashakyo.jp
（何かございましたら上記メールまで）

金沢区に住む子育て中の
ひとり親世帯の方へ

金沢区に住む子育て中の
ひとり親世帯の方へ

｢福祉かなざわ｣( 年３回発行 )は、赤い羽根共同募金の配分金を使って発行されています。

善意銀行寄託者（令和５年６月１日～令和５年９月30日）以下の方々からご寄付をいただきました。ありがとうございました。（敬称略・順不同）
横浜ポートヒルライオンズクラブ金沢茶道会、富岡六地蔵奉賛会 会長鹿島洋光、森田慶三、ユニー株式会社アピタ金沢文庫店、ヨコソウ
マシニカル株式会社、藤原荘輔、イトーヨーカドー労働組合能見台支部、日本発条労働組合横浜支部、宗教法人薬王寺、加藤嘉一、匿名 2名
計︓669,685 円、物品（食品、衣類、車いす他）※区内の福祉団体へ配分します。ご協力ありがとうございました。

友だち登録お待ちしています！

↓



一般社団法人 Omoshiroの
武田茉里さん→

研修後のこと…

研修を受けて…編集委員の気づき、気持ちの
変化をそっと聞いてみたカニ

福にゃん、カニちゃんヤングケアラーを学ぶ

研修を終えて、みんなで笑顔！

ヤングケアラーについて
詳しくはこちら

困った時に発信
する小さなサイ
ンをしっかりと
キャッチするこ
とが重要

困った時に発信
する小さなサイ
ンをしっかりと
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普段から挨拶を
する、顔見知り
になるというこ
とがヤングケア
ラーを救う第一歩
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困っていることを
聴いたり、手伝え
るような仕組みが
できると、地域は
もっと住みやすく
なる

困っていることを
聴いたり、手伝え
るような仕組みが
できると、地域は
もっと住みやすく
なる

そっと見守っている
ご近所さんもきっと
いるはず

そっと見守っている
ご近所さんもきっと
いるはず

ヤングケアラーの
子どもたちを地域
で支援するのは難
しい。それは見つ
けることが困難だ
から

ヤングケアラーの
子どもたちを地域
で支援するのは難
しい。それは見つ
けることが困難だ
から

若者の未来にとても大きく
影響するヤングケアラーの
実態を知った

若者の未来にとても大きく
影響するヤングケアラーの
実態を知った

気づきのアンテナ
を張り、感度を高
めることが大事

気づきのアンテナ
を張り、感度を高
めることが大事

寄り添って孤立・
孤独を防ぐことが
求められているよ
うに感じた

どもがこどもでいられる 、
ども自身が「自分は一人じゃ
子どもがこどもでいられる街、
子ども自身が「自分は一人じゃ
ない」「誰かに頼ってもいいんだ」
と思える街

事情がある子が
存在していること
をまずは理解する
ことが大切

事情がある子が
存在していること
をまずは理解する
ことが大切

「ちょっとだけ相談
できる」大人がいる
ことが大事

ピ
ッ
★

まぁ！福にゃん！カニ
ちゃん！どうしたの？

今までヤングケアラーの

子たちを救うことだけに

熱く燃えていたけれど…

どうやら
そうじゃない
カニ！！

色々考えてくれて

ありがとう！

………。

先生、 ありがとうございます！
ヤングケアラーについて
もっと知りたいときは？

次号は 「認知症」 について
の特集だって！カニちゃん、
一緒に勉強しようニャ！

色々なお話しを
聞きたいカニ！

こちらのサイトを
見てね！

今回の研修は横浜市こども

青少年局より横浜市ヤング

ケアラー研修事業における

研修業務を受託している、

「一般社団法人 Omoshiro」

に実施していただきました。
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ハガキ…〒236-0021 横浜市金沢区泥亀 1-21-5 いきいきセンター金沢
横浜市金沢区社会福祉協議会「福かな」係

FAX…045-784-9011  
Mail( タイトルに「福かな感想」とお書きください )…info@kanazawa-syakyo.jp

今号を読んだ感想をお待ちしていますカニ！

★お送りいただいた方の中から抽選で５名様に 「福にゃんオリジナルクリアファイル」 をプレゼント！★お送りいただいた方の中から抽選で５名様に 「福にゃんオリジナルクリアファイル」 をプレゼント！

皆さんに知ってほしいのは

●ヤングケアラーにとって、相談できる場があり、人がいることが大事

●ヤングケアラーは家族やケアを悪者にしたい
わけではない

●何か困った時に、子どもが相談したいと思える
地域、大人になってほしい

●誰がやる？ どこがやる？ じゃなくて、
みんなでやる !

…ということです

講師の
武田茉里さん


