
団体名 ごっちゃんの会 

活動日時 毎週火曜日9：00〜14：00（祭日は除く） 

集合時間 9：00または10：00 

活動場所 

（住所） 

富岡東地域ケアプラザ 

（金沢区富岡東4-13-3） 

活動内容 近隣の高齢者の昼食用弁当の調理・配達 

対象者  誰でも参加可能 

持ち物  エプロン、頭に被る物（三角巾・バンダナ） 

その他 

連絡事項 
 

 



団体名 まごころ会 

活動日時 
毎月第１〜第４火曜日・金曜日 12:00〜16:30 この内の1回 

※８月はお休みです 

集合時間 12：00 

活動場所 

（住所） 

能見台地域ケアプラザ 

（金沢区能見台東2-1）  

活動内容 高齢者向け夕食用弁当の調理・配達 

対象者 誰でも参加可能 

持ち物 エプロン 

その他 

連絡事項 
動きやすい服装でいらしてください 

 



団体名 西柴団地福祉サービス 

活動日時 
・8/28（金）13:30～14:30  

・9/25（金）13:30～14:30  

集合時間 12：50 

活動場所 

（住所） 

西柴団地自治会館 

（金沢区西柴４－１－１１） 

活動内容 
「ふれあい談話室」 

ご老人達に、お喋りしたりカラオケを歌ったり、体操をしたりし

て楽しんで頂いています。 

対象者 大学生 

持ち物 なし 

その他 

連絡事項 
楽しいゲーム、クイズ等を考えてきて頂けると嬉しいです。 

 


