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『まごころ会』

“まごころ”を込めて
夕食用のお弁当を
調理・配達する

ボランティアグループ

活動日：第１〜４火・金曜日
活動場所：能見台地域ケアプラザ
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【調理ボランティア】
8つのグループに分かれ、各グループは
月に１回ずつ担当しています。
概ね12時から16時半までの活動です。

【配達ボランティア】
15時45分〜16時の間に能見台地域ケアプ
ラザでお弁当を受け取り、利用者へお
届けします。
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ボ
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和気あいあいとした雰囲気で、とても居

心地の良い団体さんでした♪ボランティ

ア活動は“楽しい”ことが一番大切！「ボ

ランティア活動を通して月に１回会う」

という緩やかな関係性を身近な場所で作

れることも魅力の一つだと感じました。
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とっても
美味しそう！！
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